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Apples et Begnins en
fers de lance de la région

U\ [e]8{43'4 En petit terrain, sur La Cote, les équipes «villageoises»
d’Apples et Begnins dament le pion a celles des grandes villes. Explications.

PAR ROMAIN.BORY®@LACOTE.CH

armi la vingtaine de
clubs d’'unihockey éta-
blis sur La Cote, deux
ont franchi un palier
l'an passé. Apples et Begnins
ont tous deux réussi a arracher
leur promotion. Et plut6t deux
fois qu'une pour les joueurs du
pied du Jura car si les hommes
ont fété leur promotion «grace»
au refus de Marly de monter, ils
ont été imités par I'équipe fémi-
nine, cette fois-ci a la réguliere.
«Pour elles, c’était espéré et el-
les ont assuré en gagnant tout
leurs matches I’an passé, relate
Lucien Spycher, président des
Chiefs Apples et co-entraineur
de I’équipe féminine. Mais pour
les gars, c’était une vraie sur-
prise. A la base, on visait le
maintien mais on s’est pris au
jeu au fil des victoires.»

Grace a ces promotions, Apples

L'unihockey est arrivé dans
les années 1390 et dans les
villages o il y avait une
salle de gym classique, le jeu
en petit terrain s'est tres
vite developpe.

. MICHEL RUCHAT
EX-PRESIDENT DE LA SECTION ROMANDIE
DE SWISS UNIHOCKEY

et Begnins évolueront respecti-
vement en 2e et 3e ligues. Diffi-
cile de croire que les deux
meilleures équipes masculines
de La Cote cette année seront
représentées par deux villages
de 1200 et 1600 habitants alors
que d’autres clubs comme
Mont-sur-Rolle,  Yens-Morges,
Préverenges ou encore Gland
évoluent a un niveau moindre.

Priorité au grand terrain
dans les villes
«Dans les grandes villes, on re-

Lucien Spycher lors des 32es de finale de Coupe de Suisse face au Bern
Hurricanes, a Apples, en 2016. SIGFREDO HARO

trouve plus les clubs adeptes du
grand terrain (ndlr: jeu a 5 con-
tre 5) qui possédent les structu-
res pour accueillir ces équipesy,
explique Michel Ruchat, prési-
dent de la section Romandie de
Swiss unihockey jusqu’en juin
dernier. Ainsi, Lausanne et Ge-
néve ne comptent pas d’équi-
pes en championnat petit ter-
rain et se focalisent sur son
pendant supérieur, qu'on re-
trouve dans les compétitions
internationales. Dans la région,
Yens-Morges est la seule équipe
a posséder une équipe de grand
terrain.

Entraineur du UHC Begnins,
Jason King amene une autre
explication: «Je pense qu’en
ville, les gens sont plus tournés
vers les sports populaires
comme le football alors que
dans les petits villages, comme
a Begnins, tout le monde sait
qu’il y a un club d’'unihockey
et le soutient.»

«L'unihockey est arrivé dans
les années 1990 dans la région
et, a ce moment-1a, dans les vil-
lages ou il y avait une salle de
gym classique, le jeu en petit
terrain s’est tres vite dévelop-
pé, reléve Michel Ruchat. On a

par exemple un club a Kappe-
len (ndlr: Chappelle, 1200 ha-
bitants) dans la plaine de
Berne, qui a été a de multiples
reprises champion suisse ces
dernieres années.»

Une autre mentalité

11 faut dire que cette discipline
ne demande qu’une dizaine de
motivés pour créer un club et,
avec un minimum de sérieux
et d’application, rapidement
grimper les échelons. C’est
exactement ce qu’il s’est passé
a Apples. «On est un club un
peu atypique, estime Lucien
Spycher. On a créé cette équipe
avec des amis, pour beaucoup
d’anciens footballeurs et voila
ou on en est.»

Le chemin entrepris n’est pas
le méme a Begnins, club fami-
lial avec de nombreux juniors
qui bénéficie dun engoue-
ment certain dans le village.
Cet esprit familial se retrouve
tout particuliérement en
coupe vaudoise ot les pension-
naires de Fleuri, soutenus par
un large public, ont atteint res-
pectivement les demis, la fi-
nale et les quarts lors des trois
derniéres éditions.

«Cest difficile d’expliquer
pourquoi on a ce succeés en
coupe. Peut-étre que les mat-
ches sur 60 minutes (ndlr: con-
trairement a 40 en champion-
nat) nous réussissent mieux.
On fait souvent la différence
dans le dernier tiers», lache
Jason King.

Peut-étre  également que
I’équipe sait se sublimer dans
les grands événements. «Je suis
slr que s’ils jouaient ainsi en
championnat, ils seraient aussi
en 2e ligue, reléve Michel Ru-
chat. Je me souviendrais tou-
jours de leur finale en 2016, ils
avaient réussi a réunir tout un
village derriére eux et ils
avaient mis une ambiance in-
croyable dans la salle de Che-
seaux, c’était magnifique.»
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Buemi confirme chez Nissan
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FOOTBALL

PROMOTION LEAGUE

Yverdon Sport - Stade Nyonnais
Yverdon, Stade municipal
Samedi 22 septembre a 17h30

DEUXIEME LIGUE INTER
Forward-Morges - Collex-Bossy
Morges, Parc des Sports
Samedi 22 septembre a 16h

Echichens - Farvagny/Ogoz
Echichens, Terrain Grand Record
Samedi 22 septembre a 17h

Portalban/Gletterens - Terre
Sainte

Portalban, Centre Sportif
Samedi 22 septembre a 17h30

Saint-Prex - Servette M21
Saint-Prex, Stade de Marcy
Samedi 22 septembre a 20h

DEUXIEME LIGUE

Crissier - Genolier-Begnins
Crissier, La Ruayre

Samedi 22 septembre a18h30

Stade Nyonnais Il - Terre Sainte ll
Nyon, Colovray
Samedi 22 septembre a1Sh

Cheseaux - Gingins
Cheseaux, Terrain de Sorécot
Dimanche 23 septembre a10h

Gland - lliria Payerne
Gland, Centre sportif d’En Bord
Dimanche 23 septembre a 15h

Chéne Aubonne - Bavois Il
Aubonne, Terrain du Chéne
Dimanche 23 septembre a 15h

TROISIEME LIGUE

Crans - Saint-Sulpice
Crans-Céligny, Centre Sportif
Samedi 22 septembre a18h

Chavannes Epenex - Saint-Prex Il
Chavannes-prés-Renens,
Terrain de la Plaine

Samedi 22 septembre a1Sh

Pied du Jura - BRP
Colombier-sur-Morges, Au Pontet
Samedi 22 septembre a 19h

Gland I - Italia Nyon
Gland, En Bord
Dimanche 23 septembre a 11h

Echandens - Bussigny
Echandens, Terrain des Rueyres
Dimanche 23 septembre a 14h

Lonay - Genolier-Begnins II
Lonay, Centre Sportif En Faclay
Dimanche 23 septembre a 16h

HOCKEY SUR GLACE
MYSPORTS LEAGUE

Star Forward - EHC Diibendorf
Morges, Eaux Minérales
Samedi 22 septembre a 20h15

RUGBY

LNA

Hermance - Nyon RC
Chens sur Léman,

Stade Marius Berthet
Samedi 22 septembre a 15h

COURSE A PIED

LG TRAIL
Lausanne-Dole-Genéve
Vendredi 21 septembre:

LG Urban Trail - Départ de Lau-
sannea21h

Samedi 22 septembre:

LG & LG Relais 4 - Départ de
Lausanne a 2h du matin

LG Half - Départ de Saint-Cergue
as8h30

LG Walking & LG Express -
Départ de Chavannes-des-Bois a
10h30

LG Kids - Signal de Bougy a 14h

VOILE

D35 TROPHY

Grand Prix de cloture

Nyon, Société nautique

Du vendredi 21 au dimanche
23 septembre

La suspension de Rusada levee

L'Agence mondiale antidopage (AMA) a décidé de lever la suspen-
sion de I'agence russe antidopage Rusada, sanctionnée pour le
systéme de dopage institutionnel ayant eu cours en Russie entre
2011 et 2015. «Une grande majorité du comité exécutif de 'AMA a
décidé de rétablir la Rusada comme conforme au Code, et ce seu-
lement sous strictes conditions», a déclaré le président de 'AMA,
Craig Reedie, cité sur le compte Twitter de l'institution. ATS

PARIEZ SURVOUS

Tirages du 20 septembre 2018 Aujourd’hui a Vincennes, Prix Cléoméde Notre jeu: )
Sébastien Buemi (29 ans) restera bel et bien en formule E. (trot attelé, réunion |, course 2, 2850 métres, départ a 20h15) 5-4-6-3-10-7-8-2(Bases)
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. depuis le début de I'aventure de la formule électrigue. Nis- 4 Chacha de Gontier 2850 -M. Bazire |-PMamion 72  3a9a6ala H?:r’gp";‘i‘:l’cesnnes
san remplace Renault, mais le team e.dams continue a 5 CassedesObeaux 2850 A.Barrier AChavate  28/10 la6aDa3a | PrixBemard Le Quellec
exploiter les monoplaces, qui seront les nouvelles et specta- 6. Burguesa T @Edmmhl R 81  2a2a7aka Tiercég7_—72 —21414 "
culaires Gen2. 7 Condoleezza 2850  FNivad 6. Thorel 71  9a3a0a6a 83?,,’{2:7 2-14-10-3
IR A «Cette saison 5 constituera un nouveau départ pour moi en 8. Clara de Chenu 2850  DThomain  FPellerot 31 Dasabaléa | Rapport pour 1 franc:
TOUS LES ORDRES: Fr. 227.50 de nombreux points», a expliqué le Suisse. «Il'y aura beau- 9 BabouchkaCéhére 2850 PVercruysse D Garcias 74/1  DallaZa2a| Tiercé dans l'ordre: Fr. 930.20
Ter CHIFFRE: coup de nouveautés: les voitures, le format des courses et 10. Cadillac Gédé 2850  FPrioul M. Sassier 191 la8aDa3a gans ””t"rd'ef';';erfe"t Fi. 148.20
certains circuits.» Le Vaudois, champion lors de |a saison 2 11. Beauté Verte 2850 D.Bonne G. Houel 4771 Da7al0aZa 032{12[ j’;:s’yt;,drefa;:‘;‘;lgs
(2005/06) et vainqueur de 12 e-Prix (record), se dit heureux 12. Chipie des Bordes 2850 ). Paillé D. Dutheil 1/1 1ala2a5a | Dans un ordre différent: Fr. 46710
de continuer avec la méme équipe. «Je me réjouis de pour- 13 Argovie 2850 B. Coppens MileM.Gibon  30/L  7aDa9aDa ionus: Fr. 49-652 50 france
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Seule la liste officielle des résultats " , \ Notre opinion: 5 - A suivre de prés. 4 - Notre préférée. 6 - Nous prenons. 3 - Nous plait beaucoup.
de la Loterie Romande fat fi. au Thailandais Alexander Albon (22 ans), qui court actuelle- 10 - Attention | 7 - Méfiance ! 8 - Tout ou rien. 2 - Notre gros regret. Rapport pour 5 francs:
ment en formule 2 o1 il occupe le 3e rang du classement. ATS Remplacants: 16 - |l faut tenter le pari... 12 - Nous gardons. 2 sur 4 Gagnant: Fr. 37-




